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Was ist die MyCap-App?  
MyCap ist eine App für Mobilgeräte (Android ab Version 5, iOS ab Version 11), die es 
Studienteilnehmern ermöglicht, studienrelevante Aufgaben durchzuführen und mit dem 
Studienteam zu kommunizieren. MyCap kann kostenlos aus dem Google Play Store bzw. dem 
Apple App Store heruntergeladen werden. 
 

Sind meine Daten in MyCap sicher?  
Ja, alle in MyCap eingegebenen Daten werden direkt an eine sichere Studiendatenbank 
gesendet. Wenn bei Abschluss einer Aufgabe keine Internetverbindung besteht, werden die 
Daten auf Ihrem Gerät zwischengespeichert und beim nächsten Start der App übertragen. 
MyCap hat keinen Zugriff auf sonstige Daten wie z.B. Ihre Kontakte, Nachrichten oder Ihren 
Standort.  
 

Wie kann ich mit MyCap an einer Studie oder einem Projekt teilnehmen? 
Sie erhalten vom Studienteam einen Hyperlink oder einen QR-Code, mit dem Sie an der 
Studie teilnehmen können. MyCap unterstützt dabei die Teilnahme einer Person an mehreren Studien, oder es 
können mehrere Personen das gleiche Gerät für eine Studienteilnahme und die Durchführung der damit 
verbundenen Aufgaben verwenden (z.B. können für Kinder und Betreuer unterschiedliche Profile auf demselben 
Gerät eingerichtet werden). 
 

Studienteilnahme per MyCap über einen Hyperlink einrichten 
1. Tippen Sie auf den Hyperlink: Tippen Sie auf Ihrem Mobilgerät in der vom Studienteam bereitgestellten E-Mail, 

Textnachricht oder Webseite auf Klicken Sie auf diesen MyCap-Link. Falls Sie MyCap noch nicht installiert haben, 
werden Sie zum App Store Ihres Geräts weitergeleitet, um MyCap zu installieren.  

2. Öffnen Sie die App. 
3. Erlauben Sie den Erhalt von Benachrichtigungen: Sie werden von Ihrem Gerät gefragt, ob Sie Benachrichtigungen 

von MyCap erlauben. Tippen Sie auf Erlauben. Diese Einstellung lässt sich später beliebig ändern.  
4. Wählen oder erstellen Sie ein Profil: Für die Teilnahme benötigen Sie ein MyCap-Profil. Sie können das 

Standardprofil bearbeiten und mit Ihren Namen versehen oder auf Profil erstellen tippen. Wir empfehlen Ihnen 

dringend, einen 6-stelligen Zugangscode zu aktivieren. 

5. Registrieren Sie sich für die Studie: Tippen Sie auf Hier klicken, um an einer Studie über einen Link 

teilzunehmen. 

6. Erlauben Sie Benachrichtigungen: Tippen Sie auf Weiter, um die Begrüßungsbildschirme durchzugehen und 

erlauben Sie Benachrichtigungen. Diese erinnern Sie an Aufgaben oder enthalten Nachrichten vom Studienteam.  
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Studienteilnahme per MyCap über einen QR-Code einrichten 
1. Installieren Sie die App: Laden Sie die App aus dem App Store Ihres Geräts herunter. 
2. Öffnen Sie die App. 
3. Erlauben Sie den Erhalt von Benachrichtigungen: Sie werden von Ihrem Gerät gefragt, ob Sie Benachrichtigungen 

von MyCap erlauben. Tippen Sie auf Erlauben. Diese Einstellung lässt sich später beliebig ändern. 
4. Wählen oder erstellen Sie ein Profil: Für die Teilnahme benötigen Sie ein MyCap-Profil. Sie können das 

Standardprofil bearbeiten und mit Ihren Namen versehen oder auf Profil erstellen tippen. Wir empfehlen Ihnen 

dringend, einen 6-stelligen Zugangscode zu aktivieren. 

5. Registrieren Sie sich für die Studie: Tippen Sie auf STUDIENTEILNAHME und dann auf QR-Code scannen. MyCap 
bittet Sie möglicherweise um Erlaubnis, auf Ihre Kamera zuzugreifen. Klicken Sie auf Ok und scannen Sie den 
bereitgestellten QR-Code. 

6. Erlauben Sie Benachrichtigungen: Tippen Sie auf Weiter, um die Begrüßungsbildschirme durchzugehen und 
erlauben Sie Benachrichtigungen. Diese erinnern Sie an Aufgaben oder enthalten Nachrichten vom Studienteam. 

 
Navigieren in der MyCap-App  
Die folgenden Abbildungen zeigen, wo Sie Informationen in MyCap anzeigen und abrufen können.  

• Aufgaben: Hier werden alle aktuellen, überfälligen und bevorstehenden Aufgaben angezeigt. 

• Mitteilungen: Senden und empfangen Sie Nachrichten an das bzw. vom Studienteam. 

• Studie: Zugriff auf Informationen über die Studie (unter Info), Ansprechpartner für die Studie (unter Kontakte) 
und vom Studienteam bereitgestellte Links zu Webseiten. 

• Profil: Hier können Sie die Studien, an denen Sie teilnehmen, sehen und über das Stiftsymbol können Sie den 
Profilnamen, Ihren Zugangscode sowie das Bild anpassen.  

 


