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MyCap प्रतिभागी गाइड  
 

 
 

MyCap ऐप क्या है?  

MyCap एक मोबाइल एप्लिकेशन (ऐप) है जो लोगोों को रिसर्च से जुड़ी गतितितियोों को पूिा किने औि iOS 

(v11.0+) के साथ-साथ Android तििाइसोों (v5.0+) से अध्ययन ट़ीमोों के साथ बािऱ्ीि किने क़ी सुतििा देिा 

है। MyCap को तकस़ी भ़ी मोबाइल तििाइस पि Google Play या Apple App Store से मुफ़्त में डाउनलोड 

किया जा सिता है। 

क्या मेरी जानकारी MyCap पर सुरतिि है?  

हााँ, MyCap में दजज िी गई सभी जानिारी सीधे एि सुरकित इलेक्ट्र ॉकनि अध्ययन डेटाबेस में भेजी जाती है। 

अगर िोई गकतकिकध पूरी होने पर इंटरनेट उपलब्ध नही ंहै, तो जानिारी आपिे कडिाइस पर तब ति संग्रहीत 

िी जाती है, जब ति कि इंटरनेट िनेक्शन बहाल न हो जाए और ऐप दोबारा न खुल जाए। MyCap िे पास 

आपिे कडिाइस पर आपिे संपिज , मैसेज या लोिेशन जैसी जानिारी ति एके्सस नही ंहोगी।  

मैं MyCap में तकसी अध्ययन या प्रोजेक्ट में कैसे शातमल हो सकिा हूँ? 

MyCap पर एि अध्ययन में शाकमल होने िे कलए अध्ययन टीमें आपिे कलए एि हाइपरकलंि या एि 

कू्यआर िोड शेयर िरेंगी। अध्ययन में शाकमल होने और गकतकिकधयो ंिो पूरा िरने िे कलए िई लोग एि 

ही कडिाइस िा उपयोग िर सिते हैं। उदाहरण िे कलए, बचे्च और देखभालिताज अनुसंधान गकतकिकधयो ंिो पूरा िरने िे कलए एि ही 

कडिाइस पर अलग-अलग प्रोफाइल िा उपयोग िर सिते हैं।  
 

हाइपरकलंि िे ज़ररए MyCap पर एि अध्ययन में शाकमल होना 

1. हाइपरतलिंक दबाएूँ : अपने मोबाइल कडिाइस से, अध्ययन ट़ीम द्वािा प्रदान तकए गए ईमेल, टेक्स्ट या िेबपेज पि इस MyCap ल िंक 

िो दबाएाँ । अगर आपने MyCap इोंस्टॉल नह़ी ों तकया है, िो आपको MyCap इोंस्टॉल किने के तलए आपके तििाइस के ऐप स्टोि पि ले 

जाया जाएगा।  

2. ऐप खोलें। 

3. सूचनाओिं की अनुमति दें: आपिा कडिाइस पूछेगा कि क्या आप MyCap से सूर्नाओों क़ी अनुमति देना चाहते हैं। अनुमति दें 

दबाएाँ । आप भकिष्य िे चरण में किसी अध्ययन िे कलए सूचनाएाँ  बंद िर सिते हैं।  

4. प्रोफाइल चुनें/बनाएूँ : अध्ययन में शाकमल होने से पहले, आपिो एि MyCap प्रोफाइल िी आिश्यिता होगी। आप प्राथतमक 

प्रोफाइल िा चयन िर सिते हैं और अपना नाम शाकमल िरने िे कलए इसे संपाकदत िर सिते हैं या प्रोफाइल बनाएूँ  दबा सिते 

हैं। हम आपिो 6-अिंकीय पासकोड सिम िरने िे कलए दृढ़ता से प्रोत्साकहत िरते हैं। 

5. अध्ययन में शातमल हो िं: डायनालिक ल िंक से लकसी अध्ययन िें शालि  होने के ल ए क्लिक करें  दबाएाँ । 
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6. अध्ययन सिंबिंधी सूचनाओिं की अनुमति दें: अध्ययन िी स्वागत स्क्रीन पर जाने िे कलए अगला दबाएाँ  और इस अध्ययन िे कलए 

सूचनाएाँ  पाने िी अनुमति दें। MyCap सूचनाएाँ  आपिो देय गकतकिकधयो ंऔर अध्ययन में शाकमल टीम िे नए मैसेज िे बारे में याद 

कदलाएाँ गी।  

 

कू्यआर िोड िे ज़ररए MyCap पर एि अध्ययन में शाकमल होना 

1. ऐप इिंस्टॉल करें : अपने कडिाइस िे ऐप स्टोर से ऐप डाउनलोड िरें। 

2. ऐप खोलें। 

3. सूचनाओिं की अनुमति दें: आपिा कडिाइस पूछेगा कि क्या आप MyCap से सूर्नाओों क़ी अनुमति देना चाहते हैं। अनुमति दें 

दबाएाँ । आप भकिष्य िे चरण में किसी अध्ययन िे कलए सूचनाएाँ  बंद िर सिते हैं।  

4. प्रोफाइल चुनें/बनाएूँ : अध्ययन में शाकमल होने से पहले, आपिो एि MyCap प्रोफाइल िी आिश्यिता होगी। आप या तो 

प्राथतमक प्रोफाइल िा चयन िर सिते हैं और अपना नाम शाकमल िरने िे कलए इसे एकडट िर सिते हैं या प्रोफाइल बनाएूँ  

दबा सिते हैं। हम आपिो 6-अिंकीय पासकोड सिम करने िे कलए दृढ़ता से प्रोत्साकहत िरते हैं। 

5. प्रोजेक्ट में शातमल हो िं: प्रोजेक्ट में शातमल हो िं दबाएाँ  और किर कू्यआर कोड सै्कन करें  दबाएाँ । MyCap कू्यआर िोड िी फोटो 

लेने िे कलए आपिे िैमरे िो एके्सस िरने िी अनुमकत मांग सिता है। ठीक है पर क्लिि िरें  और कदए गए कू्यआर िोड िो सै्कन 

िरें। 

6. अध्ययन सिंबिंधी सूचनाओिं की अनुमति दें: अध्ययन िी स्वागत स्क्रीन पर जाने िे कलए अगला दबाएाँ  और इस अध्ययन िे कलए 

सूचनाएाँ  पाने िी अनुमति दें। MyCap सूचनाएाँ  आपिो देय गकतकिकधयो ंऔर अध्ययन में शाकमल टीम िे नए मैसेज िे बारे में याद 

कदलाएाँ गी। 

 

MyCap ऐप को नेतिगेट करना  

नीचे दी गई इमेज कदखाती हैं कि आप MyCap िे अंदर जानिारी िहााँ देख और एके्सस िर सिते हैं।  

• गतितितधयाूँ: सभी ितजमान, अकतदेय और आगामी गकतकिकधयााँ देखें। 

• मैसेज: अध्ययन में शाकमल टीम िे साथ मैसेज भेजें और पाएाँ । 
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• प्रोजेक्ट: जानिारी एके्सस िरें  अध्ययन के बारे में, अध्ययन से जुडे सिंपकक , और अध्ययन में शाकमल टीम द्वारा कदए गए िेब तलिंक। 

• प्रोफाइल: अपने अध्ययन देखें और पेंकसल आइिन िा उपयोग िरिे अपना प्रोफाइल नाम, पासिोड, और इमेज िो िस्टमाइज़ 

िरें।  

 


