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MyCapアプリとは何ですか？  
MyCapは、iOS (v11.0以降) およびAndroid端末 (v5.0以降) から、研究アクティビティを完

了し、研究チームとコミュニケーションをとることができるモバイルアプリケーショ

ン (アプリ) です。MyCapは、モバイル端末でGoogle PlayまたはApple App Storeから無料

でダウンロードできます。 

MyCapで 私の情報は安全に保護されますか？  
はい、MyCapに入力されたすべての情報は、安全な電子研究データベースに直接送信

されます。活動の完了時にインターネットが利用できない場合、情報はインターネッ

ト接続が回復してアプリを再度開くまで、デバイスに保存されます。MyCapは、お客

様の連絡先、メッセージ、位置情報などのデバイスの情報にアクセスすることはでき

ません。  

MyCapで研究やプロジェクトに参加するにはどうすればよいですか？ 
研究チームがMyCap上で研究に参加するためのハイパーリンクまたはQRコードを共有

します。複数の人が同じデバイスを使用して研究に参加し、アクティビティを完了す

ることができます。例えば、子供と介護者は、同じデバイス上で異なるプロフィールを使用して研究アクティ

ビティを完了することができます。  
 

ハイパーリンクからMyCapで研究に参加 
1. ハイパーリンクを押す：モバイル端末から、研究チームから提供されたEメール、テキスト、またウェブ

ページにあるこのMyCapリンクをクリック を押します。MyCapをインストールしていない場合は、デバイ

スのアプリストアに移動してMyCapをインストールしてください。  

2. アプリを開きます。 

3. 通知を許可する：お使いのデバイスで、MyCapからの通知をAllow（許可する）かどうかを尋ねられます。

Allow（許可する）を押します。今後のステップで、研究の通知をオフにすることができます。  

4. プロフィールを選択/作成します：研究に参加する前に、MyCapプロフィールが必要です。Primary Profile

（初期プロフィール）を選択し、自分の氏名が含まれるように編集するか、Create Profile（プロフィール

を作成）を押してください。6桁のパスコードを 有効にすることを強くお勧めします。 

5. 研究に参加する：Click to join a study from dynamic link（クリックしてダイナミックリンクから研究に参加

）を押します。 

6. 研究の通知を許可する：次へ を押して、研究のウェルカム画面を表示し、この研究の通知を許可 します

。MyCap通知は、活動の期限や研究チームからの新しいメッセージをお知らせします。  
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QRコードからMyCapで研究に参加 
1. アプリをインストールする：お使いのデバイスのアプリストアからアプリをダウンロードしてください。 

2. アプリを開きます。 

3. 通知を許可する：お使いのデバイスで、MyCapからの通知をAllow（許可する）かどうかを尋ねられます。

Allow（許可する）を押します。今後のステップで、研究の通知をオフにすることができます。  

4. プロフィールを選択/作成します：研究に参加する前に、MyCapプロフィールが必要です。Primary Profile

（初期プロフィール）を選択し、自分の氏名が含まれるように編集するか、またはCreate Profile（プロフ

ィールを作成）を押してください。6桁のパスコードを 有効にすることを強くお勧めします。 

5. プロジェクトに参加する：JOIN PROJECT（プロジェクトに参加） を押し、 次に Scan QR Code（QRコードを

スキャン）を押します。MyCapは、QRコードを撮影するためにカメラへのアクセス許可を求めることがあ

ります。Ok をクリックし、 提供されたQRコードをスキャンします。 

6. 研究の通知を許可する：次へ を押して、研究のウェルカム画面を表示し、この研究の通知を許可 します。

MyCap通知は、活動の期限や研究チームからの新しいメッセージをお知らせします。 

 

MyCapアプリの使い方  
以下の画像は、MyCap内で情報を閲覧、アクセスできる場所を示しています。  

• Activities（アクティビティ）：現在のアクティビティ、期限切れ、今後のアクティビテイをすべて表示し

ます。 

• Messages（メッセージ）：研究チームとのメッセージの送受信。 

• Project（プロジェクト）：研究についての 情報、 研究 連絡先、 研究チームが提供する ウェブリンクに ア

クセスできます。 

• プロフィール：あなたの研究を表示し、鉛筆のアイコンを使って、プロフィールの氏名、パスコード、画

像をカスタマイズできます。  


