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MyCap ਭਾਗੀਦਾਰ ਗਾਈਡ 

 
 

 
 

MyCap ਐਪ ਕੀ ਹੈ?  

MyCap ਇੱਕ ਮਬੋਾਈਲ ਐਪਲੀਕਸ਼ੇਨ (ਐਪ) ਹੈ ਜ ੋਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਧ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇiOS (v11.0+) ਅਤ ੇਐਡਂਰੌਇਡ 

ਵਡਿਾਈਸਾਂ (v5.0+) ਤੋਂ ਅਵਧਐਨ ਟੀਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। MyCap ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਿੀ ਮੋਬਾਈਲ ਵਡਿਾਈਸ ਤੇ 

Google Play ਜਾਂ Apple App Store ਤੋਂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਕੀ ਮੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ MyCap ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਹਿੰ ਦੀ ਹੈ?  

ਹਾਂ, MyCap ਵ ਿੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਸਿੱ ਧਾ ਇਿੱਕ ਸੁਰਿੱ ਵਿਅਤ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਵਿਕ ਅਵਧਐਿ ਡੇਟ੍ਾਬਸੇ ਵ ਿੱ ਚ ਭੇਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ 

ਗਤੀਵ ਧੀ ਦੇ ਪਰੂਾ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਇੰਟ੍ਰਿ ੈੱਟ੍ ਉਪਲਬਧ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਇੰਟ੍ਰਿ ੈੱਟ੍ ਕਿ ਕਸ਼ਿ ਦੇ ਰੀਸਟ੍ਰੋ ਹੋਣ ਅਤ ੇਐਪ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਿੋਲਹਣ 

ਤਿੱਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਵਡ ਾਈਸ ਵ ਿੱਚ ਸਟ੍ਰੋ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। MyCap ਤੁਹਾਡੇ ਵਡ ਾਈਸ ਵ ਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕਾਂ, 
ਸੁਿੇਵਹਆ ਂਜਾਂ ਸਥਾਿ ਤਿੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਿਹੀਂ ਕਰੇਗਾ।  

MyCap ਖ ੱਚ ਅਖਿਐਨ ਜਾਂ ਪਰੋਜੈਕਟ ਖ ੱਚ ਖਕ ੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਅਵਧਐਿ ਟ੍ੀਮਾਂ MyCap ਤੇ ਵਕਸੇ ਅਵਧਐਿ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਿਾਲ ਇਿੱਕ ਹਾਈਪਰਵਲੰਕ ਜਾਂ QR ਕੋਡ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਿਗੀਆਂ। ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਅਵਧਐਿਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਅਤ ੇਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਿੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਲਈ ਇਿੱਕੋ ਵਡ ਾਈਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, 

ਬਿੱਚੇ ਅਤ ੇਦਿੇਭਾਲ ਪਰਦਾਤ ੇਸੋਧ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਿੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਿ ਲਈ ਇਿੱਕੋ ਵਡ ਾਈਸ ਤੇ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਪਰੋਫਾਈਲਾਂ ਚਲਾ ਸਕਦ ੇਹਿ।  
 

ਹਾਈਪਰਵਲੰਕ ਰਾਹੀਂ MyCap ਤੇ ਅਵਧਐਿ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 
1. ਹਾਈਪਰਖਲਿੰ ਕ ਨ ਿੰ  ਦਬਾਓ: ਆਪਣੇ ਮੋਬਾਈਲ ਵਡ ਾਈਸ ਤੋਂ, ਅਵਧਐਨ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਈਮਲੇ, ਟੈਕਸਟ ਜਾਂ ਿੈੈੱਬਪੂੰ ਨੇ ਤੇ ਇਸ MyCap ਲ ਿੰ ਕ ਤੇ 

ਕਲ ਿੱ ਕ ਕਰ ੋਦਬਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ MyCap ਇੂੰਸਟਾਲ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ MyCap ਇੂੰਸਟਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਡਿਾਈਸ ਦੇ ਐਪ ਸਟੋਰ ਤੇ ਵਲਜਾਇਆ 

ਜਾਿੇਗਾ।  
2. ਐਪ ਿੋਲਹੋ। 

3. ਨੋਟੀਖਿਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਖਦਓ: ਤੁਹਾਡਾ ਵਡ ਾਈਸ ਪੁਿੱ ਛੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ MyCap ਤੋਂ ਨੋਟੀਖਿਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਜਾਜ਼ਤ ਖਦਓ ਦਬਾਓ। 
ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਕਦਮ ਵ ਿੱ ਚ ਅਵਧਐਿ ਲਈ ਿੋਟ੍ੀਵਫਕੇਸ਼ਿਾਂ ਿੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

4. ਪਰੋਿਾਈਲ ਚੁਣ/ੋਬਣਾਓ: ਅਵਧਐਿ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਤਹੁਾਿੰੂ MyCap ਪਰੋਫਾਈਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਪਰਾਈਮਰ ਪਰੋਿਾਈਲ ਚਣੁ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤ ੇ

ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿ ਲਈ ਇਸਿੰੂ ਸੰਪਾਵਦਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਪਰੋਿਾਈਲ ਬਣਾਓਦਬਾ ਸਕਦ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਿੰੂ 6-ਅਿੰ ਕੀ ਪਾਸਕੋਡ ਨ ਿੰ  ਯਗੋ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 
5. ਅਖਿਐਨ ਖ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ :ੋ ਡਾਇਨਲਿਕ ਲ ਿੰ ਕ ਤੋਂ ਇਿੱ ਕ ਅਲਿਐਨ ਲ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਿ  ਹੋਣ  ਈ ਕਖਲੱਕ ਕਰੋ ਦਬਾਓ। 
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6. ਅਖਿਐਨ ਨੋਟੀਖਿਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਖਦਓ: ਅਵਧਐਿ ਦੀ ਸਆੁਗਤ ਸਕਰੀਿ ਤੇ ਿਜ਼ਰ ਮਾਰਿ ਲਈ ਅੱਗ ੇਦਬਾਓ ਅਤ ੇਇਸ ਅਖਿਐਨ ਲਈ ਨੋਟੀਖਿਕੇਸ਼ਨਾਂ 
ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦਓ। MyCap ਿੋਟ੍ੀਵਫਕੇਸ਼ਿਾਂ ਤਹੁਾਿੰੂ ਬਾਕੀ ਰਵਹੰਦੀਆਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆ ਂਅਤ ੇਅਵਧਐਿ ਟ੍ੀਮ ਤੋਂ ਿ ੇਂ ਸੁਿੇਵਹਆਂ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਦ ਾਏਗੀ।  

 

MyCap ਤੇ QR ਕੋਡ ਰਾਹੀਂ ਅਵਧਐਿ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ 
1. ਐਪ ਇਿੰ ਸਟਾਲ ਕਰੋ: ਆਪਣ ੇਵਡ ਾਈਸ ਦੇ ਐਪ ਸਟ੍ਰੋ ਤੋਂ ਐਪ ਡਾਊਿਲੋਡ ਕਰੋ। 

2. ਐਪ ਿੋਲਹੋ। 

3. ਨੋਟੀਖਿਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਖਦਓ: ਤੁਹਾਡਾ ਵਡ ਾਈਸ ਪੁਿੱ ਛੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ MyCap ਤੋਂ ਨੋਟੀਖਿਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਜਾਜ਼ਤ ਖਦਓ ਦਬਾਓ। 
ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਕਦਮ ਵ ਿੱ ਚ ਅਵਧਐਿ ਲਈ ਿੋਟ੍ੀਵਫਕੇਸ਼ਿਾਂ ਿੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

4. ਪਰੋਿਾਈਲ ਚੁਣ/ੋਬਣਾਓ: ਅਵਧਐਿ ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਤਹੁਾਿੰੂ MyCap ਪਰੋਫਾਈਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪਰਾਈਮਰੀ ਪਰੋਿਾਈਲ ਚੁਣ ਸਕਦ ੇਹੋ 
ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਨਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿ ਲਈ ਇਸਿੰੂ ਸੰਪਾਵਦਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਪਰੋਿਾਈਲ ਬਣਾਓਦਬਾ ਸਕਦ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਤਹੁਾਿੰੂ 6-ਅਿੰ ਕੀ ਪਾਸਕੋਡ ਨ ਿੰ  ਯਗੋ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
5. ਪਰੋਜੈਕਟ ਖ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ :ੋ ਪਰੋਜੈਕਟ ਖ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋੋ ਦਬਾਓ ਅਤ ੇਵਫਰ QR ਕਡੋ ਸਕੈਨ ਕਰ ੋਦਬਾਓ। MyCap QR ਕੋਡ ਦੀ ਤਸ ੀਰ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਮਰਾ 

ਤਿੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਿ ਲਈ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮੰਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੈ ਤੇ ਕਵਲਿੱ ਕ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪਰਦਾਿ ਕੀਤ ੇQR ਕੋਡ ਿੰੂ ਸਕਿੈ ਕਰੋ। 
6. ਅਖਿਐਨ ਨੋਟੀਖਿਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਖਦਓ: ਅਵਧਐਿ ਦੀ ਸਆੁਗਤ ਸਕਰੀਿ ਤੇ ਿਜ਼ਰ ਮਾਰਿ ਲਈ ਅੱਗ ੇਦਬਾਓ ਅਤ ੇਇਸ ਅਖਿਐਨ ਲਈ ਨੋਟੀਖਿਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 

ਆਵਗਆ ਵਦਓ। MyCap ਿੋਟ੍ੀਵਫਕੇਸ਼ਿਾਂ ਤਹੁਾਿੰੂ ਬਾਕੀ ਰਵਹੰਦੀਆ ਂਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਅਤ ੇਅਵਧਐਿ ਟ੍ੀਮ ਤੋਂ ਿ ੇਂ ਸੁਿੇਵਹਆ ਂਬਾਰੇ ਯਾਦ ਦ ਾਏਗੀ। 

 
MyCap ਐਪ ਖ ੱਚ ਨੈ ੀਗੇਟ ਕਰਨਾ  
ਹੇਠਾਂ ਵਦਿਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਤਸ ੀਰਾਂ ਵਦਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਿ ਵਕ ਤੁਸੀਂ MyCap ਵ ਿੱ ਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੰੂ ਵਕਿੱ ਥ ੇਦੇਿ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਐਕਸੈਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ  
• ਗਤੀਖ ਿੀਆਂ: ਸਾਰੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ, ਬਾਕੀ ਰਵਹੰਦੀਆ ਂਅਤ ੇਆਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆ ਂਦੇਿੋ। 
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• ਸੁਨੇਹੇ: ਅਵਧਐਿ ਟ੍ੀਮ ਿੰੂ ਸੁਿੇਹੇ ਭਜੋੇ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

• ਪਰੋਜੈਕਟ: ਅਵਧਐਿਬਾਰੇਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਵਧਐਿ ਸਿੰ ਪਰਕਾਂ, ਅਤ ੇਅਵਧਐਿ ਟ੍ੀਮ ਦਆੁਰਾ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤ ੇ ੈੈੱਬਖਲਿੰ ਕ ਤਿੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

• ਪਰੋਿਾਈਲ: ਆਪਣ ੇਅਵਧਐਿ ਦਿੇੋ ਅਤ ੇਪੈੈੱਿਵਸਲ ਆਇਕਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਪਰਫੋਾਈਲ ਿਾਮ, ਪਾਸਕਡੋ ਅਤ ੇਤਸ ੀਰ ਕਸਟ੍ਮਾਈਜ਼ ਕਰ।ੋ  

 


